
 

CENTRO DE CONVIVENCIA Y ALIMENTACIÓN PARA ADULTOS 

MAYORES Y GRUPOS PRIORITARIOS 

 

Organigrama 

 

Objetivo General 

Contribuir a mejorar la vida de los Adultos Mayores y Grupos Prioritarios en 

desamparo, por medio de una alimentación adecuada que disminuya los índices de 

desnutrición y enfermedades crónicas degenerativas asociadas a la mala 

alimentación, así como fortalecer la operación de los espacios alimentarios de los 

sistemas municipales DIF, priorizando el apoyo a los que se encuentran dentro de 

la cobertura de la cruzada nacional contra el hambre , mejorando sus condiciones 

físicas a través de la inversión en infraestructura, rehabilitación y equipamiento de 

comedores comunitarios, en el Estado de Jalisco, con el fin de asegurar ambientes 

dignos para la preparación y consumo de alimentos, contribuyendo a la atención de 

las personas con inseguridad alimentaria, proporcionando acceso a la alimentación, 

promoviendo la participación comunitaria, así como el desarrollo e impulso de 

procesos de autogestión a los beneficiarios del programa. 

Objetivos Específicos 

 Asegurar que los Adultos Mayores desamparados que acuden al Comedor 

Asistencial consuman alimentos de calidad en el desayuno y comida, que 

cubran sus necesidades de alimentación y sus requerimientos nutricionales.  

 Integrar socialmente al Adulto Mayor desamparado.  

Presidencia

Asistencia 
Alimentaria

Dirección



 

 Lograr la participación corresponsable de la población en la atención de los 

Adultos Mayores desamparados  

 Asegurar ambientes dignos para la preparación y consumo de alimentos a 

través del equipamiento y/o rehabilitación otorgada.  

 Capacitar a beneficiarios en temas de orientación alimentaria e implementar 

huertos familiares para brindar conocimiento que permitan mejorar el 

consumo de alimentos saludables, favorecer la auto producción de los mismo 

y replicar los conocimientos de los hogares. 

 Promover la participación comunitaria y ejercicio de contraloría social.  

Actividad Responsable Descripción 

Padrón de beneficiario Mayra Quintana Fregoso 
Se realiza el padrón de 
beneficiarios que se 
actualiza mensualmente. 

Expedientes de 
beneficiarios 

Mayra Quintana Fregoso 

Se realiza expediente de 
cada beneficiario que 
contenga:  

 Estudio socio-
familiar. 

 Documentos de 
identidad. 

 Acta de 
nacimiento. 

 INE. 
 CURP. 
 Comprobante de 

domicilio. 
 Valoración 

médica.   

Resguardo e Inventario Mayra Quintana Fregoso 

Se realiza un resguardo e 
inventario del equipo y 
mobiliario existente en 
cada comedor.   

Lista de asistencia Mayra Quintana Fregoso 

Se realiza diariamente un 
registro de los 
beneficiarios que acuden 
al comedor.   

Registro diario Mayra Quintana Fregoso 
Se realiza un registro 
diario de desayunos y 
comidas entregadas.  

Informe mensual Mayra Quintana Fregoso 

Se realiza mensualmente 
un informe de la cantidad 
de desayunos y comidas 
que se entregan en cada 
comedor, así como la 



 

cantidad de beneficiarios 
en cada uno de los 
comedores  

Reglamento de sanidad Mayra Quintana Fregoso 

Se realiza supervisión 
para que se cumpla con 
el reglamento establecido 
para la elaboración de los 
alimentos.   

Talleres y actividades Mayra Quintana Fregoso 

Se realizan una vez por 
semana talleres y 
actividades: 

 Actividad física. 
 Juegos de mesa. 
 Huertos.  

    

   


