DIF BIENESTAR

JALiELU PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

EVALUACION TEMA 10
NOVIEMBRE 2016
[ b LAVA TODO
@odas las actividades de limpieza Y 4580 necesarias |
¢Que se entiende por higiene? para mantener la salud.

b} Lavarnos las manos una vez diario.

) Peinarse todos los diag y limpiar los zapatos,

a) Bafiarse cada tercer dia,
ﬂ Lavarse las manos, no usar joyas al preparar

éLa higiene personal consiste en? alimentos, no preparar alimentos si sc estd
enfermo.
] Cepillarse los dientes y cepillarse las ufias una vez
por semana.

a) Mo lavarlas, ni limpiarlas CONSUMirse.

élas frutas y wverduras deben ] : _p ¥
b) Todas juntasy EnjUagarse una sola vez.
lavarse? - ! 3 . o
ﬂ Pieza por pieza o en mangos pequenos con |

cepillo o estropajo con agua potable.

¢la vivienda en donde vivimos Ia a) Barrer, sacudir y trapear dia riamente.
debemos de? b) Ventilar las casa diariamente
& Las dos anteriores.

¢35 no tenemos higiene en los
: a} No nos enfermamos
alimentos podemos enfermarnos : o

@ Diarreas y vémitos

da? _
¢} Tosy gripa
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JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

EVALUACION TEMA 10
NOVIEMBRE 2016
”_______Ewﬁn:ﬁ_______l
' A Todas las actividades de limpieza y aseo necesarias |
£Qué se entiende por higiene? Para mantener la salud.
b) Lavarnos las manos una ves diario. |
c) Peinarse todos los diag y limpiar los zapatos.
B a) Bafiarse cada tercer dia,
M) Lavarse las Manos, no usar joyas al preparar
éLa higiene personal consiste en? alimentos, no preparar alimentos si se ests

cnfermo.
' c) Cepillarse los dientes y cepillarse las ufias ung vor
por semana.

a) No lavarlas, ni limpiarlas y consumirse.

b) Todas juntasy enjuagarse una sola vez.

K| Pieza por pieza o en mancjos pequefios con
cepillo o estropajo con dgua potable.

ila vﬁnda_enEnEF vivimos la | a) Barrer, sacudir y trapear diariamente.

debemos de? b} Ventilar las casa diariamente

& Las dos anteriores.

S no tenemos higiene en los

alimentos podemos enfermarnos

de?

élas frutas v verduras deben
lavarse?

a) No nos enfermamos
K} Diarreasy vémitos
¢) Tosy gripa
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SJALISTO PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 10
NOVIEMERE 2016
~ LAVATODO

I %{ Todas las actividades de lim pieza y aseo necesarias |
¢Qué se entiende por higiene? para mantener la salud.,
B) Lavarnos las manos una vez dia rig.
¢} Peinarse todos los dias v limpiar los zapatos.
a) Bafarse cada tercer dia,
H Lavarse las rmanos, no usar jovas al preparar

(La higiene personal consiste en? alimentos, no preparar alimentos si se esti
enfermo.

¢} Cepillarse los dientes v cepillarse las ufas una vez |
pOr semana.

a) No lavarlas, ni limpiarlas consurmirse,

¢las  frutas vy verduras deben : .p ¥

b} Todasjuntasyen Juagarse una sola vez.
lavarse? ; z ] .

}:}' Pieza por pieza o en mancjos pequerios con
cepillo o estropajo con agua potable.
¢la vivienda en donde vivimos I3 a) Barrer, sacudir y trapear diariamente.
debemos de? b} Ventilar las casa diariamente
Eﬂ‘ Las dos anteriores.

S |

&5 no tenemos higiene en los

. a) No nos enfermamos
alimentos podemos enfermarnos : e
kj Diarreas y vomitos

| de?
el c) Tosy gripa
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l________LA‘.I’ITUE]_______
B ETudas las actividades de limpieza y aseo necesarjas |

¢Que se entiende por higiene? para manktener la salud.

b} Lavarnos las manos una vez diario.

c) Peinarse todos los dias y limpiar los zapatgs,
a}l_ﬂanarse cada tercer dia.

OLavarse las manos, no usar joyas al preparar
éLa higiene personal consiste en? alimentos, no preparar alimentos si se est3
enfermo.

c) Cepillarse los dientes y cepillarse las ufias una ver
por semana.

e ?N tmvarlas, ni limpiarlas y consumirse.

b) Todas juntasy enjuagarse una sola vez.

(€] Pieza por pieza o en manajos pequefios con

cepillo o estropaj 3jo con agua p:::tahle

Ea 'd_i'u'ienE EIGEII'HE vivimos |3 | la a}l Barrer, 5acud|rﬂrapear duanarnente
debemos de? b) Ventilar las casa diariamente

@' Las dos anteriores.

ilas frutas vy verduras dehen
lavarse?

¢5i no tenemos higiene en los
alimentos podemaos enfermarnos
de?
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g} Mo nos enfermamos
Diarreas y vomitos
| ) Tosvy gripa
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PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 10
NOVIEMEBRE 2016

| LAVA TODO i
t ajj Todas las actividades de limpieza ¥ 3se0 necesarias |
{Qué se entiende por higiene? para mantener la salug.

' b} Lavarnos las manos una vez diario.

¢} Peinarse todos los dias y limpiar los zapatos.

a) Bafiarse cada tercer dia.

tE'D Lavarse las manos, no usar joyas al preparar
éLa higiene personal consiste en? alimentos, no preparar alimentos si se estd
enfermo.

¢l Cepillarse los dientes y cepillarse las ufias una vez
por semana.

a) No lavarlas, ni limpiarlas ¥ consumirse.
ovarse> b) Tﬂdasjuntasj.r enjuagarse una s_crla Vez,

@ Pieza por pieza o en ma nojos pequefios con
cepillo o estropajo con agua potable.
ila vivienda en donde vivimos I3 a] Barrer, sacudir y trapear diariamente.
debemaos de? b) Ventilar las casa diariamente
(ET} Las dos anteriores.

élas  frutas y verduras deben

¢35 no tenemos higiene en los
alimentos podemos enfermarnos
de?
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a) Mo nos enfermamos
@} Diarreas y vomitos
| £] Tosy gripa
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LAVA TODO | E
I = m’ Todas las actividades de limpieza y aseo necesarias
{Qué se entiende por higiene? para mantener la salud,

b) Lavarnos las manos una vez diario,

) Peinarse todos los dias y limpiar los zapatos.

a) Bafarse cada tercer dia.

\‘FQ Lavarse las manos, no usar joyas al preparar

dLa higiene personal consiste en? alimentos, no preparar alimentos si s& esta
enfermo.
¢} Cepillarse los dientes y cepillarse [as ufias una vez
Por semana.

al No lavarlas, ni limpiarlas ¥ consumirse.
lavarse? b) Todas juntas y enju agarse una sola vez,

é{ Pieza por pieza o en manojos pequefios con
cepillo o estropajo con agua potable. f

ilas frutas v verduras deben

tla vivienda en donde vivimos la a) Barrer, sacudir y trapear diariamente,
debemaos de? b} Ventilar las casa diariamenta
‘gd Las dos anteriores.

¢35l no tenemos higiene en Jos |
alimentos podemos enfermarnaos
de?

a) No nos enfermamos
Diarreas y vomitos
c) Tosvy gripa
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PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 10

NOVIEMBRE 2016

LAVA TODO

¢Que se entiende por higiene?

a) Todas las actividades de fim pieza y aseoc necesarias
'“—-—._.

para mantener la salud.
b} Lavarnos las manos una vez diarip,

c] Peinarse todos los dias y limpiar los zapatos,

ila higiene personal consiste en?

a] Bafiarse cada tercer dia.

il___avarse las manos, no usar joyas al preparar
alimentos, no preparar alimentos si se  est3
enfermao.

c) Cepillarse los dientes y cepillarse las ufias una vez
pOr semana.

élas frutas y wverduras dehen

lavarse?

a) Nolavarlas, ni limpiarlas y consumirse.

b} Todas juntas y enjuagarse una sola vez.

 ¢]_Pieza por pieza o en mancjos pequefios con
cepillo o estropajo con agua potable,

éla vivienda en donde vivimos la
debemos de?

a) Barrer, sacudir y trapear diariamento.
b) Ventilar las casa diariamente
¢l _Las dos anteriores,

¢35 no tenemos higiene en Jos
alimentos podemos enfermarnos
de?

a) No nos enfermamos
b) Diarreas y vomitos
c) Tosygripa
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JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS
PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 10
NOVIEMERE 2016

. LAVATODO

QK Todas las actividades de lim pieza y aseo necesarias |
{Qué se entiende por higieno? para mantener la salud.

b} Lavarnos las manos una ver diario.
€] Peinarse todos los dias ¥y limpiar los zapatos.

a) Bafiarse cada tercer dia.
Lavarse las manos, no usar joyas al preparar

dLa higiene personal consiste en? alimentos, no preparar alimentos si se ests
enfermo.
c) Cepillarse los dientes y cepillarse las ufias una vez
por semana.

a) No lavarlas, ni limpiarlas ¥ consumirse.
ilas frutas y wverduras deben _ :
I 5 | B) Todas juntas y enjuagarse una sola vez.
{ lavarse? N
Pieza por pieza o en manojos pequehos con
cepille o estropajo con agua potable.

éla vivienda en donde vivimos la a) Barrer, sacudir y trapear diariamente.,
debemos de? |,B) Ventilar las casa diariamente
Las dos anteriores.

é51 no tenemos higiene en los
a) No nos enfermamos

Diarreas y vamitos
c) Tasy gripa

alimentos podemos enfermarnos
de?

APLICO FIRMA DEL BENEFICIARIO

Gebuda\elenG. ﬂﬁ%&hm balividad Miando p
@.v

s

B - Sicalde T
' T IO sr et Luedalajara, J
JALISCO g5 S
ki B ¢ 1 Eai - o

i T3 RO } B} OO0 3473
e =11 {33 i o tulun:lyl:'.rﬂ'dn""" M3
e ermadd jalisoa.gob ms




M 1 E
L

JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 10

NOVIEMBRE 2016

LAVA TODO _|
l a) Todas las actividades de limpieza y aseo necesarias |
<Qué se entiende por higiene? para mantener la salud.
b) Lavarnos las manos yna vez diario.
| €] Peinarse todos los dias y limpiar los zapatos.
a) Bafiarse cada tercer dia,
| b} Lavarse las manos, no usar jovas al preparar
¢La higiene personal consiste an? alimentos, no preparar alimentos si se ests
enferma.
c) Cepillarse los dientes ¥ cepillarse las ufias una vez

I — —_— =T

POr semana.

a) Mo lavarlas, ni limpiarlas ¥ consumirse.
b} Todas juntas ¥ enjuagarse una sola ver,
c) Pieza por pieza o en mangjos pequefios con |
cepillo o estropajo con agua potable,
ila vivienda en donde vivimos la | a) Barrer, sacudir y trapear diariamente,
debemos de? b) Ventilar las casa diariamente
c] Lasdos anteriores.
é5i no tenemos higiene en las
: a) No nos enferrmamos
alimentos podemaos enfermarnos

de? _b_}_Q_J_a_[r_Elas ¥ vOmitos

i £] Tosy gripa

clas frutas v verduras deben
lavarse?
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