Nom

bre Responsable: f)aﬁdm

JALISCO

e RLE PRI
EVALUACION FINAL

FH?CXW%V\ Q(’H‘Vﬂs{\ VA Fecha OC_]"’ ”"" QOIQ

Nombre del Beneficiario: T\K‘iﬂ Vel | ot ﬂt’ > ﬁ i «hm n
Municipio }(Y] g("} Locahdad r«@u 1 L\ an
Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta
1. ¢Qué alimentos integran la a) Leche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja v
dotacion de Nutricion b) Leche, Atln, Arroz, Frijol y Cereal.
extraescolar? c) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.
2. iQué es chécate, midete, a) Programa‘?ue promueve hébitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
muéyete? 5 acciones
.| b) Campafia del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
WL para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo caldrico y se decidan a hacer ejercicio.
c) Programa para mejorar la alimentacién
3. ¢Qué es la cruzada contra el

ham

bre?

o

5 acciones.

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

¢) Es una estrategia de Inclusién y Bienestar Social de caracter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacién.

a) Programa;ue promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con

4. ¢C

Jué es el plato del bien comer?

a) Es un mend que nos da el Nutridlogo.

b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.

c) Es una representacion grafica para la poblacién mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacién y consumo. V;

5. éCuales son los grupos de a) Vitaminas y Minerales
alimentos? b) Leche, fruta y carne

¢) Frutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas v
6. Menciona 3 técnicas culinarias a) A la plancha, al vapor, asado. »”

correctas b) Freido, capeado, salado.
c¢) Helado, refinado, sublimado.
7. ¢Qué es la higiene en los a) Comprar alimentos que estén limpios.

mas

alimentos? ¢ | b) Lavar toda la comida antes de consumirja
c) Reglas y précticas para mantener limpios;

8. ¢Hasta que edad se debe a)lafio # e

mantener la lactancia materna \L b) 6 meses

exclusiva? c) 1 mes

9. ¢Cudles son las enfermedades a) Influenza.

comunes en la infancia?

¥

b) Sarampién.
c) Respiratorias y diarreas. ¢

10. 4
sobr

Cémo se previene el
epeso y obesidad infantil?

a) Con dietas vl
b) Con Actividad fisica y estilos de vida saludables f )
c) No dejando que los nifios coman dulces y dandoles s0
verduras.
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Nombre Responsable:

JALISCO

PARA NUESTRAS FAMILIAS
EVALUACION FINAL

MIT (2. recha 09 -1/ - L2016

Nory

bre del Beneficiario: O fia M by F\(\\\ @) /U\O(rhmer

Municipio _£) te {\OIO

njf/ Oor o

Localidad [0VAa [(EI 1

Inst

ucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta

1. éQué alimentos integran la

@ Leche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja

dotacién de Nutricién b) Leche, Atun, Arroz, Frijol y Cereal.

extraescolar? c) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.

2. ¢Qué es chécate, midete, a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
muévete? 5 acciones

@) Campafia del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo calérico y se decidan a hacer ejercicio.

c) Programa para mejorar la alimentacién

3. éQué es la cruzada contra el
hambre?

a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
5 acciones.

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.
@)Es una estrategia de Inclusién y Bienestar Social de caracter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacion.

4. iQué es el plato del bien comer?

a) Es un ment que nos da el Nutridlogo.

b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.

@Es una representacién grafica para la poblacién mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccion, combinacién y consumo.

5. éQuédles son los grupos de

a) Vitaminas y Minerales

alimentos? b) Leche, fruta y carne

@Frutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas
6. Menciona 3 técnicas culinarias @DA la plancha, al vapor, asado.
correctas b) Freido, capeado, salado.

c) Helado, refinado, sublimado.

7. iQué es la higiene en los

a) Comprar alimentos que estén limpios.

mas|comunes en la infancia?

alimgntos? b) Lavar toda la comida antes de consumirla.
CPReglas y précticas para mantener limpios los alimentos y no enfermarnos.
8. éHasta que edad se debe a) 1 afio
mantener la lactancia materna (5:) 6 meses
exclusiva? c) 1 mes
9. ¢Cudles son las enfermedades a) Influenza.

b} Sarampion.
c)Respiratorias y diarreas.

10. 4Cémo se previene el
sobrepeso y obesidad infantil?

‘a) Con dietas
@Con Actividad fisica y estilos de vida saludables.

verduras.
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Nombre Responsable:
Nombre del Beneficiario: d loSe

JALISCO

BIENESTAR

PARA NUESTRAS FAMILIAS
EVALUACION FINAL

P Fecha?/// /Z/{
rrad Sé \cx?c&f ReiCa
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7

Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta

1. ¢Qué alimentos integran la
dotacién de Nutricién
extraescolar?

a) Leche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja
b) Leche, Atun, Arroz, Frijol y Cereal. EE——————
c) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.

2. {Qué es chécate, midete,
muévete?

a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
5 acciones

k afia del gobierno federal para prevenirta-obesidad y crear conciencia
_para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo calérico y se > decidan a hacer. ejercicio.

¢) Programa para mejorar la alimentacién

3. ¢Qué es la cruzada contra el
hambre?

a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
5 acciones.
b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

| c)gﬂna estrategia de Inclusién y Bienestar Social de caracter nacional, que busca

garantlzar F] segundau‘ ahmentana vy la nutricién de la poblac;on en pobreza

4. i Qué es el plato del bien comer?

S

a}) Es un mend que nos da el Nutnélogo

b) Es unaim imagen  con los alimentos que no debemos comer.

¢} Es una representacién grafica para la poblacién mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacién y consumo.

5. ¢éCuales son los grupos de
alimentos?

a).Vitaminas y Minerales
b) Leche, fruta y carne
c) Frutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas

6. Menciona 3 técnicas culinarias
correctas

a) Ala plancha,-alvapor, asado.
b) Freido, capeado, salado.
¢) Helado, refinado, sublimado.

7. éQué es la higiene en los
alimentos?

a) Comprar alimentos que estén limpios.

| b) Lavar tedata-comida antes de cansumirla.

¢) Reglas y practicas para mantener limpios los alimentos y no enfermarnos.

mas|comunes en la infancia?

8. iHasta que edad se debe a) 1 afio
mantener la lactancia materna _b) 6 meses--
exclusiva? c} 1 mes
9. éCudles son las enfermedades a) Influenza.

b) Sarampion.
¢) Respiratorias v diarreas.

10. éCémo se previene el
sobrepeso y obesidad infantil? ,>Z

a) Con dietas

b) Con Actividad fisica y estilos de vida saludables.
Q No dejando que los nifios coman dulces y dandoles solamente frul
Verduras “““““
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BIENESTAR

JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS

EVALUACION FINAL
Nombre Responsable: \N‘\W \;\(‘\J( \‘{W ‘\ )‘ 5? £ YO\ Fecha '/) Hj‘u /Ié
Nombre del Bexueﬁciarlo ( e
Municipio _f\ @v\(i},\u SO J Localidad _ (1 g}(x\\(”m del ooy
Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta

aeCesco

1. ¢Qué alimentos integran la al;g_cb.e, Auena, Harina de mafz nixtamalizada, Frijol y Lemteja
dotacién de Nutricién (®) Leche, Atln, Arroz, Exijol y Cereal.
extraescolar? c) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.
2. dQué es chécate, midete, a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con

mue

vete?

5 acciones

@}Campaﬁa del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo calérico y se decidan a hacer ejercicio.

c) Programa para mejorar la alimentacion

3.¢
ham

Nué es la cruzada contra el
bre?

a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
5 acciones.

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

(@) Es una estrategia de Inclusién y Bienestar Social de caracter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacién.

iQué es el plato del bien comer?

a) Es un menu que nos da el Nutridlogo.
b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.

@) Es una representacién grafica para la poblacién mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacidn y consumo.

5. ¢
alim

Cudles son los grupos de
entos?

a) Vitaminas y Minerales
b) Leche, fruta y carne
@,) Frutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas

corr

6. Menciona 3 técnicas culinarias

ectas

#8) A la plancha, al vapor, asado.
b) Freido, capeado, salado.
c) Helado, refinado, sublimado.

7. ¢Qué es la higiene en los

a) Comprar alimentos gue estén limpios.

mas

comunes en la infancia?

alimentos? [26) Lavar toda la comida antes de consumirla.
@) Reglas y practicas para mantener limpios los alimentos y no enfermarnos.
8. éHasta que edad se debe a) 1 afio
mantener la lactancia materna @6 meses
exclusiva? c) 1 mes
9. éCudles son las enfermedades a) Influenza.

b) Sarampion.
&) Respiratorias y diarreas.

10. §Cémo se previene el
sobriepeso y obesidad infantil?

a) Con dietas

l@ Con Actividad fisica y estilos de vida saludables.
c) No dejando que los nifios coman dulces y dandoles solag\_,,

verduras.
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I BIENESTAR
JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS
EVALUACION FINAL

Norhbre Responsable: Al { ane ?\qu aapde z ‘ Fecha Q9 /ll /,’ZO/(’
Nombre del Beneficiario: Oswialda.  Sastencz  Hemandes
Mu 'liCipiO X‘;enﬁm \\’(\‘ i 200y Localidad %O}/G*\(}?\

Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcia

1. ¢Qué alimentos integran la Lgﬁleche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja

dotacién de Nutricidon ) Leche, Atln, Arroz, Frijol y Cereal.

extraescolar? c) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.

2. dQué es chécate, midete, '@f?rograma que promueve hébitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
mugvete? 5 acciones

Campafia del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo calérico y se decidan a hacer ejercicio.
¢) Programa para mejorar la alimentacién
3. éQué es la cruzada contra el a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
hambre? 5 acciones.

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

s una estrategia de Inclusidn y Bienestar Social de carécter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacién.

4. ¢Qué es el plato del bien comer? | a) Es un mend que nos da el Nutridlogo.
b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.
s una representacion grafica para la poblacién mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacién y consumo.
5. éCudles son los grupos de a) Vitaminas y Minerales
alimentos? b) Leche, fruta y carne
@Frutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas

6. Menciona 3 técnicas culinarias (@) A la plancha, al vapor, asado.
correctas b) Freido, capeado, salado.
c) Helado, refinado, sublimado.

7. ¢Qué es la higiene en los a) Comprar alimentos que estén limpios.
alimentos? Tf @Lavar toda la comida antes de consumirla.
c) Reglas y practicas para mantener limpios los alimentos y no enfermarnos.
8. {Hasta que edad se debe @))l afio "
mantener la lactancia materna D( b) 6 meses
exclusiva? ¢} 1 mes
9. éCudles son las enfermedades a) Influenza.
mas|comunes en la infancia? b) Sarampidn.
c) Respiratorias y diarreas.
10. {Cémo se previene el a) Con dietas
sobrepeso y obesidad infantil? ft;) on Actividad fisica y estilos de vida saludables.

c) No dejando que los nifios coman dulces y dandoles solamente
verduras.
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PARA NUESTRAS FAMILIAS
EVALUACION FINAL

JALISCO

Nombre Responsable: Elua Saloondp  Gacela Fecha q.“‘ Neviembre ~ 20i6
Nombre del Beneficiario: _ A\ cic  \neltke Qgceacio Selemdn
Municipio __ (- engo Localidad ﬁ*\rﬂmc\‘i e}

Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta

1. ¢Qué alimentos integran la @Leche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja

dotacion de Nutricion b) Leche, Atun, Arroz, Frijol y Cereal.

extraescolar? c) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.

2. éQué es chécate, midete, a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
muévete? 5 acciones

@Campaﬁa del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo caldrico y se decidan a hacer ejercicio.

c) Programa para mejorar la alimentacion

3. ¢Qué es la cruzada contra el a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
hambre? 5 acciones.

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

@Es una estrategia de Inclusidn y Bienestar Social de caracter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacién.

4. ¢Qué es el plato del bien comer? | a) Es un ment que nos da el Nutridlogo.
b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.

@Es una representacion grafica para la poblacién mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacién y consumo.

5. éCudles son los grupos de a) Vitaminas y Minerales
alimentos? b) Leche, fruta y carne
@ Frutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas
6. Menciona 3 técnicas culinarias @A la plancha, al vapor, asado.
correctas b) Freido, capeado, salado.
c) Helado, refinado, sublimado.
7. éQué es la higiene en los a) Comprar alimentos que estén limpios.
alimgntos? b) Lavar toda la comida antes de consumirla.
Reglas y practicas para mantener limpios los alimentos y no enfermarnos.
8. éHasta que edad se debe 1 afio
mantener la lactancia materna A b) 6 meses
excllisiva? Y1 ¢)1mes
9. éLudles son las enfermedades a) Influenza.
mas|comunes en la infancia? b) Sarampién.
@ Respiratorias y diarreas. T
10. {Cémo se previene el a) Con dietas
sobrepeso y obesidad infantil? @?Con Actividad fisica y estilos de vida saludables.
c) No dejando que los nifios coman dulces y dandoles sola @
verduras.
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BIENESTAR
PARA NUESTRAS FAMILIAS
EVALUACION FINAL

Fecha_ Q- 1l —\o

Nombre Responsable:
Nombre del Beneficiario: - Mzl y Hraael FTeonsece.
Municipio _Brremqo  Auta e Localidad

L,

Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta

1. ¢Qué alimentos integran la a) Leche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja

dotacién de Nutricion X b) Leche, Atln, Arroz, Frijol y Cereal.

extraescolar? @ Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.

2. éQué es chécate, midete, a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
muévete? 5 acciones

@Campaﬁa del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo calérico y se decidan a hacer ejercicio.

c) Programa para mejorar la alimentacion

3. éQué es la cruzada contra el a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con

hampre? 5 acciones.

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

@ Es una estrategia de Inclusion y Bienestar Social de caracter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacion.

4. ¢Qué es el plato del bien comer? | a) Es un menu que nos da el Nutridlogo.
74 @Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.
c) Es una representacion grafica para la poblacidon mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacidén y consumo.
5. éCQuadles son los grupos de a) Vitaminas y Minerales
alimentos? b) Leche, fruta y carne
@Frutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas

6. Menciona 3 técnicas culinarias A la plancha, al vapor, asado.
correctas b) Freido, capeado, salado.
c) Helado, refinado, sublimado.

7. ¢Qué es la higiene en los a) Comprar alimentos que estén limpios.
alimentos? % @Lavar toda la comida antes de consumirla.
¢) Reglas y practicas para mantener limpios los alimentos y no enfermarnos.
8. éHasta que edad se debe a) 1 afio
mantener la lactancia materna @6 meses
excluisiva? ¢) L mes
9. éCudles son las enfermedades a) Influenza.
mas|comunes en la infancia? b) Sarampion.

@Respiratorias y diarreas.

10. dCémo se previene el a) Con dietas

sobrepeso y obesidad infantil? @ Con Actividad fisica y estilos de vida saludables. )
c) No dejando que los nifios coman dulces y déndoles solai% @
verduras.
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JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS
' EVALUACION FINAL

o 'Y N /:} ’ e - y
Nombre Responsable: Maicie, \evenica (Jomer Florey Fecha 09 - New - 2016
Nombre del Beneficiario: i » BEINYS
Munjicipio 4‘..\‘,».,\4:3{3 Localidad \,;y\% P
Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta
1. ¢Qué alimentos integran la Leche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja
dotdcién de Nutricién b) Leche, Atln, Arroz, Frijol y Cereal.
extraescolar? ¢) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.

2. éQué es chécate, midete, a) Programa que promueve hdbitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
muévete? acciones

Campaﬁa del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo caldrico y se decidan a hacer ejercicio.

c) Programa para mejorar la alimentacion

3. éQué es la cruzada contra el a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
hambre? 5 acciones.
b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

@Es unha estrategia de Inclusién y Bienestar Social de caracter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacién.

4. :Qué es el plato del bien comer? | a) Es un menu que nos da el Nutridlogo.

b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.
{"c)Es una representacion grafica para la poblacién mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacién y consumo.

5. ¢Cudles son los grupos de a) Vitaminas y Minerales
alimentos? b) Leche, frutay carne
rutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas
6. Menciona 3 técnicas culinarias A la plancha, al vapor, asado.
correctas b) Freido, capeado, salado.
c) Helado, refinado, sublimado.
7. ¢Qué es la higiene en los a) Comprar alimentos que estén limpios.
alimentos? fﬂéVLavar toda la comida antes de consumirla.
c) Reglas y précticas para mantener limpios los alimentos y no enfermarnos.
8. éHasta que edad se debe a) 1 aflo
mantener la lactancia materna 6 meses
exclusiva? c) 1 mes
9. ¢Cuales son las enfermedades a) Influenza.
mas|comunes en la infancia? b) Sarampidn.
¢) Respiratorias y diarreas.
10. ¢Cémo se previene el a) Con dietas
sobrepeso y obesidad infantil? Con Actividad fisica y estilos de vida saludables. ® 77
¢) No dejando que los nifios coman dulces y dandoles solam%) @
verduras. :
P
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ucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta

1. (Qué alimentos integran la
dotacién de Nutricién

extr

hescolar?

Leche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja }/
b) Leche, Atun, Arroz, Frijol y Cereal.
c) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.

2. ¢

Qué es chécate, midete,

muéyvete?

a) Programa que promueve habjtos saludables para cuidar y mejorar la salud con
5 acciones

@ ampafia del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo caldrico y se decidan a hacer ejercicio.

c) Programa para mejorar la alimentacion

3. ¢Qué es la cruzada contra el
hambre?

a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
5 acciones. '

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

@Es una estrategia de Inclusién y Bienestar Social de caracter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacion.

4. ¢ Qué es el plato del bien comer?

a) Es un menu que nos da el Nutridlogo.
b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.

s una representacion grafica para la poblacién mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacién y consumo.

9. ¢
mas

5. ¢éCudles son los grupos de a) Vitaminas y Minerales
alimentos? b) Leche, frutay carne
@:rutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas
6. Menciona 3 técnicas culinarias la plancha, al vapor, asado.
correctas b) Freido, capeado, salado.
¢) Helado, refinado, sublimado.

7. ¢Qué es la higiene en los a) Comprar alimentos que estén limpios.
alimentos? 7‘ @Lavar toda la comida antes de consumirla.

c) Reglas y précticas para mantener limpios los alimentos y no enfermarnos.
8. ¢(Hasta que edad se debe @)
mantener la lactancia materna %~ | b) 6 meses
exclusiva? c) 1 mes

a)

b)

Cudles son las enfermedades
comunes en la infancia?

Influenza.
Sarampion.
espiratorias y diarreas.

10.
sob

i Cébmo se previene el
epeso y obesidad infantil?

a) Con dietas

on Actividad fisica y estilos de vida saludables.
c) No dejando que los nifios coman dulces y dandoles solamgn
verduras.
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Instrucciones: Encierre en un circulo la respuesta que consideres correcta

1. ¢Qué alimentos integran la
dotacién de Nutricién
extraescolar?

@Leche, Avena, Harina de maiz nixtamalizada, Frijol y Lenteja
b) Leche, Atun, Arroz, Frijol y Cereal.
c) Leche, Frijol, Sopa, Aceite y Galletas.

2. ¢Qué es chécate, midete,
muéyvete?

a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
5 acciones

@ Campafia del gobierno federal para prevenir la obesidad y crear conciencia
para que las familias mexicanas se informen sobre su peso y estado de salud,
limiten su consumo calérico y se decidan a hacer ejercicio.
¢) Programa para mejorar la alimentacion

3. ¢Qué es la cruzada contra el
hambre?

a) Programa que promueve habitos saludables para cuidar y mejorar la salud con
5 acciones.

b) Es un acuerdo nacional para la seguridad alimentaria.

@ Es una estrategia de Inclusidn y Bienestar Social de cardcter nacional, que busca
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién de la poblacién en pobreza
extrema, y contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacién.

4. ¢ Qué es el plato del bien comer?

a) Es un menu que nos da el Nutridlogo.
b) Es una imagen con los alimentos que no debemos comer.

@ Es una representacion grafica para la poblacidon mexicana de los grupos de
alimentos para su correcta seleccién, combinacién y consumo.

5. éQudles son los grupos de
alimentos?

a) Vitaminas y Minerales
b) Leche, fruta y carne
@ Frutas y verduras, cereales y origen animal y leguminosas

6. Menciona 3 técnicas culinarias
correctas

A la plancha, al vapor, asado.
b) Freido, capﬁeado, salado.
¢) Helado, refinado, sublimado.

7. éQué es la higiene en los
alimentos?

W

a) Comprar alimentos que estén limpios.
@ Lavar toda la comida antes de consumirla.
c) Reglas y practicas para mantener limpios los alimentos y no enfermarnos.

8. ¢Hasta que edad se debe

@1aﬁo

mantener la lactancia materna b( b) 6 meses
exclusiva? ¢) 1 mes
9. ¢Cuales son las enfermedades a) Influenza.

mas|comunes en la infancia?

b) Sarampion.
() Respiratorias y diarreas.

10. 4Cémo se previene el
sobriepeso y obesidad infantil?

a) Con dietas
Con Actividad fisica y estilos de vida saludables.
c) No dejando que los nifios coman dulces y dandoles solamente

verduras. *
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