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Actividades

Se continia con ia asistencia a actividades fisicas para adulto mayor en la
comunidad del Macuchi, las cusles fueron impariidas en &l comedor asistancial
Asisti en 11 ocasiones a la comunidad donde se realizaron actividades de
acondicionamiento fisico adecuado para el adulic mayor, actividades de
recreacién como juegoes de mesa ¥ grupales. Se continué con Ia cosecha de
hortalizas de la siembra anterior. Se realizaron 4 platicas informativas sobhre los
temas: Hipertensidn Arterial, Zoonosis, Hepatitis v Alzheimer.

recraacién como juegos da mesa ¥ grupales. Se confintié con la cosecha de
nortalizas de fa sliembra anterior, asi como con nueva siembra. Se realizaron 4
platicas informativas sobre los temas- Hipertension Arterfal, Zoonosis, Hepatitis v
Alzhaimer.

Dentro de mis actividades de promotora, que junto con la Trabajatiora Social, apoyé
en el grupo de Desamalio comunitario de la comunidad de Soyatian del Oro, donde
se realizaron 13 sesiones, en las cuales S8 frataron diversos temas de los
componanies del grupo; inicie v culmino del Taller bésico de Primero Auxilios, Se
contindan con la organkzacisn del “Tianguis Comunitaric™ 1 vez por semana,
actividades recreativas.

Participacion activa en Ia entrega de la comida del comedor asigiencial de Atengo
dias miércoles de la semana. Descarga de despensas de programas

Imparti curso de inocuidad de Jos alimenios a personal de los comedores
asistenciales de la comunidad: comedor de Atengo, Soyatlan del Oro v Macuchi.
Donde participaron & socineras, Directora vy Presidents de DIE Atengo.

Participe en la marcha conmemorativa en la lucha conira e suicidio el dia 14 de
sapltiembre, desfile del dia de ia independencia.

Total de consuitas

Como parte de las actividades a cumplir, realizo el diagnostico y. tratamiento
nutricional a miembros de la poblacion que lo reguiera ylo solicite,

Con un total de 74 consuitas agendadas de nufricion, donde al 70% son de personas
de [a poblacidn del Soyatlan dal Oro, v el resto de Alengo; el 95% de estas consultas
son por el diagndstico de enfermedades crénicas degenarativas.




